_ M CONSEJO ESTATAL
CONTRA LAS ADICCIONES

NUESTRO ORGULLO ¥ COMPROMISO

TOMASA GUTIERREZ FLORES
ENFERMERA GENERAL JUBILADA
CONSEJO ESTATAL CONTRA LAS ADICCIONES

ESCOLARIDAD

PRIMARIA: 1969 — 1975

ESCUELA LEONA VICARIO.

TEPIC, NAYARIT.

SECUNDARIA 1975 -1978

ARTICULO 123 PARA TRABAJADORES
TEPIC, NAYARIT.

EDUCACION SUPERIOR 1978 -1981
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT
TEPIC, NAYARIT

CURSOS DE ACTUALIZACION

TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS MAS FRECUENTES. CONCEJO ESTATAL CONTRA LAS
ADICCIONES. JULIO DE 1990

CAPACITACION Y ACTUALIZACION EN EL AREA DE SALUD MENTAL. CONSEJO ESTATAL CONTRA
LAS ADICCIONES. JULIO DE 1990

ETICAY MANEJO DE PACIENTES PSIQUIATRICOS Y ADICCIONES MAS FRECUENTES.CENTRO
TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT. JULIO 1990.
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ATENCION Y TRATO AL PUBLICO.CENTRO TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT
JUNIO DE 1996.

RELACIONES HUMANAS. GOBIERNO DEL ESTADO.
12 DE FEBRERO 1998.

DESARROLLO HUMANO. GOBIERNO DEL ESTADO.
4 DE SEPTIEMBRE DE 1998.

DESPUES DEL LLANTO, CALMA. DIF ESTATAL.
31 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE DE 1997.

PRIMERO AUXILIOS YFARMACOLOGIA.

28 DE MARZO AL 18 DE ABRIL DE 1998.

CURSO DE CAPACITACION PARA AUXILIARES TERAPEUTICOS.

23 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 1996. EN EL CENTRO TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT.

CURSO DE INICIACION A FORMACION DE TERAPEUTAS EN ADICCIONES.
AGOSTO DE 1997.

RECONOCIMIENTO POR HABER DESTACADO EN EL AREA DE ENFERMERIA EN LA INSTITUCION
CENTRO TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT.
5 DE DICIEMBRE DE 1997

TALLER PARA LA IMPLEMENTACON DE LA NOM- 028-SSA2-1999 EN LOS ESTADOS,
5Y 6 DEJULIO DEL 2001. EN LA JURISDICCION SANITARIA NO.1

CONSTRUYE TU VIDA SIN ADICCIONES

3,10,17Y 24 DE FEBRERO DEL 2001. JURISDICCION NO.1

CURSO TALLER PARA FACILITADORES DEL MODELO PREVENTIVO. CONSTRUYE TU VIDA SIN
ADICCIONES.

JURISDICCION NO.1 DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD DE NAYARIT. DEL 2001

PREVENCION DE ADICCIONES Y PRODUCTIVIDA OCEANICA.
DEL 3 AL 7 DE JUNIO EL 2002.

CONGRESO NACIONAL DE PROCURACION DE JUSTICIA Y LA COMISION DE PREVENCION DEL
DELITO. MARZO 2001

Boulevard Tepic-Xalisco No. 346, Col. Miravalles
Tepic, Nayarit. México C.P. 63184, Tel: 311214-41-73, 311214-42-05,
311213-44-25y 311213-44-05
www.ceca.nayarit.gob.mx
ceca.nayarit@nayarit.gob.mx



http://www.ceca.nayarit.gob.mx/
mailto:ceca.nayarit@nayarit.gob.mx

_ M CONSEJO ESTATAL
' CONTRA LAS ADICCIONES

NUESTRO ORGULLO ¥ COMPROMISO

CURSO LOS ALIMENTOS COMO UN SATISFACTOR FISIOLOFICO Y NUTRICIONAL.
DEL 24 AL 26 DE OCTUBRE DEL 2001.

CURSO TECNICAS PARA HABLAR EN PUBLICO.
TEPIC, NAYARIT 2002.

CURSO DE CAPACITACION A CENTROS DE TRATAMIENTO EN LE MODELO OCEANICA.
DEL 12 AL 30 DE MAYO DEL 2003.

CURSO ESTRATEGIAS DE EXCELENCIA PARA VIVIR MEJOR.
DICIEMBRE DEL 2004.

DIPLOMADO EN PREVENCIO Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES.
UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAIJAC. 30 DE ENERO A MAYO 2008

PRESENTACION DE MODELOS DE PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE
LAS ADICCIONES.
AGOSTO DEL 22 AL 24 DEL 2011.

DIPLOMADO EN PSICOLOGIA CLINICA.
AGOSTO 2008

DIPLOMASO DE LOGOTERIA EN ADICCIONES.
12 DE ENERO AL 15 DE JUNIO 2015.

ACTUALIZACION EN PSICOPATOLOGIAS.
23 AL 27 DE ENERO DEL 2015.

TALLER ATENCION INTEGRAL DE LAS ADICCIONES.
3 NOVIEMBRE DEL 2015.
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TRABAJOS DESEMPENADOS

INICIO A LABORAR EN CENTRO TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT.
EL 1 DE JULIO DE 1988 AL 2019.

HABILIDADES PROFESIONALES
e CUIDADOS Y ATENCION A USUARIOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
e TOMA DE SIGNOS VITALES.
e ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
e VIGILANCIA ESTRECHA A PACIENTES EN CUIDADOS ESPECIALES.
e CUIDADO Y MONITOREO CONSTANTE, A PACIENTES DE RIESGO DE AUTOAGRESION.
e ATENCION A PACIENTES DURANTE SU ESTANCIA EN SU PROCESO DE RECUPERACION.
e ENTREVISTAS AL PACIENTE.

e CONFERECIAS A LOS PACIENTES DE SALUD.
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