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LIC.PSICOLOGIA  ARELY YURISMA BECERRA GUTIERREZ 
PSICOTERAPEUTA 

CONSEJO ESTATAL CONTRA LAS ADICCIONES 
   

  

ESCOLARIDAD 

 

PRIMARIA: 1987 * 1993 

ESCUELA LAZARO CARDENAS. 

TEPIC, NAYARIT. 

 

SECUNDARIA: 1993 *1996 

ESCUELA  LAZARO CARDENAS. FED NUM 10 

TEPIC, NAYARIT. 

 

PREPARATORIA: 1996 * 1999 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NAYARIT. 

PREPARATORIA NO. 1 

 

PROFESIONAL  1999 * 2004 

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. 

INSTITUTO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS Y SUPERIORES  MATATIPAC, AC. 

 

MAESTRIA  

PSICOTERAPIA GESTALT 

INTEGRO INSTITUTO DE TERAPIA GESTALT. 
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CURSOS   DE ACTUALIZACION 
 

DESPUES DE EL LLANTO, LA CALMA. 

TEPIC, NAYARIT DE EL 31 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE DE 1997 A.C.F.E.    DIF. NAYARIT                

 

MUSICOTERAPIA 

TEPIC, NAYARIT DEL 4 AL 25 DE NOVIEMBRE DE EL 2004. 

INSTITUTO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS Y SUPERIORES   MATATIPAC. 

 

ESTRATEGIAS DE EXCELENCIA PARA  VIVIR  MEJOR  

TEPIC, NAYARIT DEL 29, 30 DE NOVIEMBRE,  1, 2,3 DE DICIEMBRE DEL 2004. 

 

CURSO DE CAPACITACION FUNDAMENTOS DEL CÍRCULO DE LA EXPERIENCIA. 

DIF EN COORDINACION  DE LOS PROGRAMAS DE ATENCION AL MENOR Y AL ADOLESCENTE EN 

RIESGO. 

TEPIC, NAYARIT 29,30 Y 31 DE MARZO. 

 

ENCUENTRO ESTATAL   DE PSICOLOGIA HACIA UNA PERSPECTIVAS  INTEGRAL  DE LA 

PSICOLOGIA. 

TEPIC, NAYARIT  17JUNIO 2002. 

 

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA  

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y DESARROLLO PERSONAL. 

TEPIC, NAYARIT.FEBRERO 2006. 

 

DERIVANDO CANDADOS MENTALES 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y DESARROLLO PERSONAL. 

TEPIC, NAYARIT.  MAYO 2006 

 

DESARROLLANDO MI POTENCIAL HUMANO 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y DESARROLLO PERSONAL. 

TEPIC, NAYARIT. DEL 23 AL 27 ENERO  2006. 

 

RESOLVIENDO  PROBLEMAS CON INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y DESARROLLO PERSONAL. 

TEPIC, NAYARIT  DEL MES DE FEBRERO 2006. 
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3ER ENCUENTRO ESTATAL DE PSICOLOGIA. LA DIVERSIDAD EN LA PSICOLOGIA VISION, METODO 

Y TEORIA. 

TEPIC, NAYARIT 29, 30 Y 31 DE MAYO DEL 2003. 

 

PRIMER CONGRESO DE TERAPIA GESTALT EN NAYARIT. INSTITO DE TERAPIA GESTALT REGION 

OCCIDENTE DE TEPIC. 

TEPIC, NAYARIT MARZO DEL 2007 

 

DIPLOMADO EN TECNICAS DE INTERVENCION. 

CENTRO DE ESTUDIOS EN LA RESPUESTA HUMANA TEPIC. CERTH 

TEPIC, NAYARIT  19 DE FEBRERO A 17 DE AGOSTO 2007. 

 

DIPLOMADO EN PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES. 

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ATEMAJAC, TEPIC, NAYARIT 30 ENERO  A MAY0 DEL 2008. 

 

PROTECCION ESPECIFICA Y ATENCION PRIMARIA DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS 

TEPIC, NAYARIT SEPTIEMBRE 2008. 

 

OCEANICA, PROFESIONAL EN RESIDENCIA, AREA CLINICA. 

MAZATLAN, SINALOA.  3 A 7 JULIO 2009. 

 

HABILIDADES TERAPEUTICAS PARA EL FOMENTO DE LA DEMANDA DE ATENCION.INTERVENCION 

Y POSTRATAMIENTO. 

TEPIC, NAYARIT MAYO 2010. 

 

ASPECTOS BASICOS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL, APLICACIÓN DE UN MODELO EXITOSO 

ABORDAJE   PSICOTERAPEUTICO PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES. 

TEPIC, NAYARIT AGOSTO 2011. 

 

PRESENTACION DE MODELOS DE PROGRAMAS DE PREVENCION, TRATAMIENTO Y CONTROL DE 

LAS ADICCIONES. 

 TEPIC, NAYARIT 22 AL 24 DE AGOSTO DE 2011 
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DERECHO, PSICOLOGIA Y CIENCIAS PERICIALES. 1ER CICLO DE CONFERECIAS MAGISTRALES. UAN 

TEPIC, NAYARIT OCTUBRE 2012. 

 

PROGRAMA DE PREVENCION PARA PADRES Y ADOLESCENTES EN RIESGO. 

TEPIC, NAYARIT  JUNIO 2012. 

 

DERECHOS HUMANOS Y LOS DERECHOS DE LOS PACIENTES. COMISION DE DEFENSA DE LOS 

DERECHOS HUMANOS PARA EL ESTADO DE NAYARIT. 

 TEPIC, NAYARIT 24, 25, 25 DE ABRIL DE 2013. 

 

ENTRENAMIENTO DE VIDA. 

TEPIC, NAYARIT 30 DE MAYO A 2 DE JUNIO 2013. 

 

CONGRESO INTERNACIONAL DE DANZATERAPIA. DANZANDO HACIA LA TRASCENDENCIA. 

PUERTO, VALLARTA JALISCO. MAYO 2014. 

 

ACTUALIZACION EN ADICCIONES. 

TEPIC, NAYARIT  DEL 15 AL 19 DE DICIEMBRE DEL 2014. 

 

DIPLOMADO EN PREVENCION SOCIAL DE LAS ADICCIONES Y FACTORES EN RIESGO ASOCIADO.   

TEPIC, NAYARIT 25 DE SEPTIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE DE 2014. 

 

CERTIFICACION INTERNACIONAL EN ADICCIONES, NIVEL GENERALISTA. 

TEPIC, NAYARIT MARZO 2015. 

 

DIPLOMADO EN LOGOTERAPIA EN ADICCIONES. 

TEPIC, NAYARIT 12 ENERO AL 15 DE JUNIO DEL 2015. 

 

DIPLOMADO EN CONSTELACIONES FAMILIARES. 

 TEPIC, NAYARIT, ENERO A DICIEMBRE 2017. 

 

ENCUENTRO SANADOR Y EXPERIENCIA DE SENTIDO. 

TEPIC NAYARIT, 21 Y 22 DE OCTUBRE DEL 2016. 

 

DIPLOMADO EN TERAPIA  COGNITIVO CONDUCTUAL.   

TEPIC, NAYARIT, CURSANDO ACTUALMENTE. 
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TRABAJOS DESEMPEÑADOS 

 

PRACTICAS PROFESIONALES Y SERVICIO SOCIAL EN LA SECRETARIA DE SALUD, EN EL 

DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA. SEPTIEMBRE DEL 2002 A MARZO 

DEL 2003. 

 

SERVICIO SOCIAL VOLUNTARIO. IMPARTIENDO CONSULTAS PSICOLOGICAS INDIVIDUALES A 

NIÑOS  Y ADOLESCENTES EN RIESGO Y EXTREMA POBREZA, EN DIF PAMAR.  POR UN AÑO EN 

2005. 

 

IMPARTICION DE CLASES EN PREPARATORIA NO. 13  EN EL 2006 

IMPARTICION DE CLASES EN EL INSTITUTO TECNOLOGICOS SUPERIORES DE NAYARIT,  EN 

LICENCIATURA DE PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL.  EN 2006 A 2008. 

 

INICIO A LABORAR  EL CENTRO TERAPEUTICO DEL ESTADO DE NAYARIT. EN  SEPTIEMBRE DEL 

2007 HASTA LA ACTUALIDAD. 

 

ATENCION PSICOLOGICA. MENTE, CUERPO Y EMOCIONES. MANEJO DE EMOCIONES, 

ADICCIONES,  CODEPENCIA, ANSIEDAD, DEPRESION.  EN GRUPOS, INDIVUALES, O PAREJA.  2008 

A LA ACTUALIDAD. 

 

SERVICIO SOCIAL EN CAPCI TEPIC, COMO PSICOTERAPEUTA GESTAL CON NIÑOS Y ADULTOS. 

PSICOTERAPIA GRUPALES, E INDIVIDUALES.  2016 A 2017 

 

CURSO TALLER Y CONFERENCIAS  EN CAPCI TEPIC. 2016 a 2017. 

 

CONFERENCIAS IMPARTIDAS EN CEFERESO NO.4  EN EL 2014 
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HABILIDADES PROFESIONALES 
 

 

 MANEJO DE GRUPOS. 

 

 APLICACIÓN DE TALLERES. 

 

 APLICACIÓN DE CAPACITACION. 

 

 ENTREVISTAS. 

 

 IMPARTIR CONFERENCIAS. 

 

 ATENCION PSICOLOGICAS. 

 

 ATENCION PSICOTERAPEUTICA. 

 

 ATENCION PSICOLOGICA Y PSICOTERAPEUTA EN ADICCIONES. 

 

 ATENCION PSICOTERAPEUTICA A FAMILIARES CON PROBLEMAS DE ADICCIONES. 
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